MENU AUTOMNE 7

Viercers

Y restauration

semaine du 2 novembre 2020

au 6 novembre 2020

LUNDI

MARDI

MERCREDI

MENU
VEGETARIEN

VENDREDI

Duo de carottes /

Pizza au fromage

Salade deriz a la

Salade iceberg a la

ENTREE Céleri rapés a la R.A. e . .
vinaigrette du chef Clot Pizza 38140 RIVES vinaigrette du chef® | vinaigrette du chef
Raviolis de boeuf
(France) €t poivre de . . 2 Ati
PLAT K v Filet de po|§§cin Sauté dle p*oulet au Omelette aux herbes Rt de' veeiu aux
PRINCIPAL - sauce basilic Jus Origine : France albee
tomate certifié péche durable Origine : France ' Origine : R.A.
St Jean 26100 ROMANS-
SUR-ISERE
PLAT SANS Tortellinis ricotta / Steak de soja sauce Pois chiches aux
VIANDE Epinards sauce tomate* échalote légumes de couscous®
GARNITURE i Purée de pommes Petit pois* AR e Quinoa*
de terre BIO
Fromage blanc | Verchicors BIO R.A.
FROMAGE nature (collectify + a la coupe Chanteneige fouetté Gouda
Sucre (au lait pasteurisé)
Compote de Yaourt brassé
DESSERT pommes BIO Poire BIO Banane framboise / Abricot
(collectif) BIO

* : Recettes réalisées par nos cuisiniers.

R.A. : Rhoéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements.

S.P.L.




MENU AUTOMNE 8

Viercers

restauration

semaine du 9 novembre 2020

au 13 novembre 2020

MENU
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VEGETARIEN
Salade de pommes
ENTREE de te_rre / Mals / Kiwi 2 la cuillere Sglac?e doucette a la
Olives a la vinaigrette du chef
vinaigrette du chef
PLAT Filet de poissona fa Samiidigr?zgf - FERIE Roti de dinde au jus | o4y aoatarient
PRINCIPAL moutarde Sl Origine : France 9
certifié péche durable Origine : R.A.
PLAT SANS Pané de blé / Tomate / Aiguillettes de blé au
VIANDE Mozzarella curry
GARNITURE Semoule* Haricots verts Armistice 1918 | Choux-fleurs ala Boulgour BIO*
persillés provencale
; - ;s s Yaourt nature R.A.

FROMAGE Camembert ala |Blche de chevre a la Emmental BIO Form e Belle Eiole 38550

coupe coupe THEYS + Sucre

Riz au lait R.A.
: - Lait du Forez 42600
DESSERT Pomme BIO R.A. Clémentine BIO a,'\AO“NT‘gFe“ZSON
(collectif)

* : Recettes réalisées par nos cuisiniers.
R.A. : Rhoéne-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements.

S.P.L.




bl

semaine du 16 novembre 2020

MENU AUTOMNE 9
Uercors
restauration au 20 novembre 2020
MENU
VEGETARIEN MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves /
Vinaigrette au

Duo de choux a la

Salade de lentilles a
la vinaigrette du

Coeur de laitue a la
vinaigrette du chef

ENTREE vinaigre de vinaigrette du chef* chef*
framboise du chef*
PLAT Boulettes de beeuf a| RO6ti de veau aux Filet de poisson Sauté de porc au
PRINCIPAL la sauce tomate* champignons* pané / Citron curry*
Origine : France Origine : R.A. certifi¢ péche durable Origine : France
Gratin de brocolis
PLAT SANS aux Ravioles du Boulettes végétariennes Filet de. poisson sauce
VIANDE Dauphiné* 3 la sauce tomate ciboulette® Steak fromager
St Jean 26100 ROMANS- certifié péche durable
SUR-ISERE
GARNITURE Spaghettis BIO R.A. 7| ©0%1¢ £8 CSrEaIES | petis pois Purée de carottes*
Fromage blanc St Marcellin BIO
FROMAGE St Morét nature (collectif) + Mimolette R.A. & la coupe Edam BIO
Sucre (au lait pasteurisé)
DESSERT | Ananas ausirop Orange Poire R.A. Gatea;‘uagﬁeﬁfa“”es

(collectif)

* : Recettes réalisées par nos cuisiniers.

R.A. : Rhoéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements.

S.P.L.



B MENU AUTOMNE 10 semaine du 23 novembre 2020
e rcers
restauration au 27 novembre 2020
MENU
LUNDI VEGETARIEN MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade batavia ala | Salade de radis/ | Carottes rdpées ala| Salade de tortis
ENTREE . . . .
vinaigrette du chef Mais vinaigrette du chef couleurs
PLAT Gratin de moules* POTrr:r?]Sadee tiﬁf = Sau,[?o%ir? O:Iuef*a1 @ Jambon Pilons de poulet roti*
PRINCIPAL 19e po proveng Origine : France | Origine : France
tartiflette Origine : R.A.
PLAT SANS Escalope de soja / Blé Filet .d\e poisgon Omelette nature BIO
VIANDE panée meuniere / Citron Origine : France
certifié péche durable
GARNITURE Riz créole* Epinards r:aches Crozets RA* Gratin de E)onron Harlcot§ I?eijrre
BIO BIO persillés
Tomme blanche du Yaourt nature
FROMAGE |Treves BIOR.A.ala accompagné de St Paulin Vache qui rit
coupe confiture de fraises
(au lait pasteurisé)
-+~ » | Compote pommes / A -
Pomme R.A. cuite a Gateau poires / . :
DESSERT la cannelle* B(?QSQSS Chocolat du chef* | ~lémentine BIO

* : Recettes réalisées par nos cuisiniers.

R.A. : Rhoéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements.

S.P.L.




B MENU AUTOMNE 11 semaine du 30 novembre 2020
e rcers
Y restauration au 4 décembre 2020
MENU
LUNDI MARDI VEGETARIEN JEUDI VENDREDI
: \ Tarte au fromage Salade d'endive /
ENTREE Coleslaw® %ﬁ!g?er;;ibgrg ﬁ I? R.A. Vinaigrette a I'huile
9 uche Clot Pizza 38140 RIVES de noix du chef
PLAT Saucisse R.A.* Filet de poulet aux Que‘nle”es BlO*R'A' Filet de poisson Sauté de beeuf au
Au Regal Dauphinois 38170 oignons* a la tomate meuniére / Citron jus®
PRINCIPAL SEYSSINET-PARISET Origine : France | S!/ean26100 ROMANS- certifié péche durable Origine : R.A.
PLAT SANS Steak de soja sauce Filet O,'e pois*son a g
VIANDE schalote I'aneth Boulettes végétariennes
certifié péche durable
GARNITURE Purée dg Ems Polente R.A.* Choux.—fllelirs Harlcot.s ,veirts Purée de por*nmes
cassés persillés persillés de terre
Fromage blanc Fromage frais nature
FROMAGE Gouda BIO nature (collectif) + ge fral Brie BIO & la coupe
Sucre sucré
DESSERT Kiwi BIO Poire FLEI IS gl
caramel BIO
* : Recettes réalisées par nos cuisiniers.
R.A. : Rhoéne-Alpes
S.P.L. 5

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements.




.
W
MENU AUTOMNE 12 semaine du 7 décembre 2020
e rcers ,
MENU
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VEGETARIEN
ENTREE Sglaqle doucette a la Kiwi BIO Taboulé de E)oulgour Céleri rémoulade*
vinaigrette du chef BIO
PLAT Frites de boulet Filet de poisson Sautreoseempc;rlg*a '@ | Roti de veau au jus* |  Dhal de lentilles
PRINCIPAL P sauce crustacee proveng Origine : R.A. corail*
certifié péche durable Origine : France
PLAT SANS Steak f ) Filet de poiss;)rl ala Escalope de soja / Blé
VIANDE cax fromager provencale panée
certifié péche durable
Poélée de brocolis / :
GARNITURE | Panais / Butternut Coqunlette*s 2O Caroties / PO,[n mes Gratin de poireaux® Semoule*
Lt R.A. de terre
BIO a I'huile d'olive
FROMAGE Emmental St Paulin BIO a la Tomme blanche Creme de fromage Yaourt nature +
coupe fondu Sucre
Eclair au chocolat Compote de poires
DESSERT RA. Pomme R.A. Williams BIO Banane
cacao certifié durable (collectif)

* : Recettes réalisées par nos cuisiniers.
R.A. : Rhoéne-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements. S.P.L. 6




ercors

restauration

MENU AUTOMNE 13

semaine du 14 décembre 2020
au 18 décembre 2020

MENU
VEGETARIEN

MARDI MERCREDI

Salade batavia a la

Pizza au fromage

ENTREE . R.A.
Vmalgrette du chef Clot Pizza 38140 RIVES
PLAT Aiguillettes de blé au| Steak haché au jus
PRINCIPAL curry Origine : France
PLAT SANS o LE REPAS DES
VIANDE CEuf dur a la béchamel
PETITS LUTINS
pu PerRE NOEL
GARNITURE Petits pois BIO* Brocolis persillés*
FROMAGE Carré Président Buch‘e el L (F
a la coupe
Yaourt a la fraise
DESSERT BIO R.A. Orange
(collectif)

* : Recettes réalisées par nos cuisiniers.

R.A. : Rhoéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements.

S.P.L.

JEUDI VENDREDI

Velouté de
courgettes au Kiri* /
CroQtons

Parmentier de

poisson R.A.
Clot Pizza 38140 RIVES

LEe REPAS DES
PETITS LUTINS
pU PerE NOEL

Fromage blanc
nature (collectif) +
Sucre




werC'rS MENU HIVER 1 semaine du 21 décembre 2020
restauration VACANCES DE NOEL au 25 decembre 2020
MENU
LUNDI VEGETARIEN MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Duo de choux a la | Salade de pommes | Coeur de laitue a la O
vinaigrette du chef | de terre au boursin* | vinaigrette du chef
PLAT Sau,[j'gr?nz(iigi 2 SRS 0 SOlE EEEs Saucisse de volaille* it de pgision O
PRINCIPAL jonna Sl basquaise
Origine : R.A. certifié péche durable
Quenelles sauce
PLAT SANS Pané de blé / Tomate / : nantua*
VIANDE Mozzarella St Jean 26100 ROMANS- e
SUR-ISERE G a0
S
GARNITURE Flageolets* Ep'”aglsorlacr‘es Gratin de navets* |  Polente R.A.*
FROMAGE Emmental BIO Coulommiers ala |Fromage fralls nature
coupe sucré
il elg someLle Yaourt a la vanille
DESSERT Clémentine au perlé d'orange Banane
RA BIO R.A.

* : Recettes réalisées par nos cuisiniers.
R.A. : Rhoéne-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements. S.P.L. 8



Viercers

restauration

MENU HIVER 2

VACANCES DE NOEL

semaine du 28 décembre 2020

au 1 janvier 2021

MENU
LUNDI MARDI VEGETARIEN JEUDI VENDREDI
Carottes rapées a la SEIECE MEEHEE
ENTREE Quiche lorraine . BIO a la vinaigrette
vinaigrette du chef
du chef
ENT\/'TAE‘EDSSNS Quiche au fromage BONNE
Filet de poisson Sauté de beeuf aux Pilons de poulet aux
PR::I)\ILS-L AL sauce citron* champignons* Lentilles* herbes de Provence* AN N EE !
certifié péche durable Origine : R.A. Origine : France

PLAT SANS Filet de pqisson pané / Boul S

VIANDE » CAltron oulettes végétariennes

certifié péche durable
GARNITURE |  Haricots verts FUES B2 Pl Riz créole* Papillons*
persillés BIO
Carré du Trieves
FROMAGE | Pavé dAffinois RA. |  Rondelé nature | BIO RA. lacoupe| o g o® ¥
(au lait pasteurisé) ucre
Cocktail de fruits
DESSERT Orange BIO Patisserie tropicaux
(collectif)

* : Recettes réalisées par nos cuisiniers.

R.A. : Rhoéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements.

S.P.L.




